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Bonjour, voici les cours du 16 octobre 2025
POISSONS FRAIS
Abadeche 39 |Maquereaux 0
Bar élevage 4/600 g 157 |Merlan colin + 1 kg/ pte barque 87
Bar élevage 4/600 g Caisse 6 Kg* 0 Merlan colin + 1 kg filets écaillés 205
Bar élevage 4/600 g en filets écaillés 362 |Merlan friture 0
Bar élév. 600/800 g 169 |Merou vrai 0
Bar élev. 800/1000 g 0 Mostelle 600/1500 82
Bar sauvage 600/800 239 |Mostelle 600/1500 filets écaillés 189
Bar sauvage 900/1500 248 |Ombrinette 600/2000 g 98
Bar de ligne + 1500 g 309 |Ombrinette 1/5000 g filets écaillés 233
Bar + 1500 g filets écaillés Ombrine entiére 98
Bonite 4/5000 0 Ombrine filet sans peau 248
Dorade élevage 4/600 g 137 |Pageot 0/700 g 0
Dorade élev 4/600 g Caisse 6 Kg* 0 Pageot 800/1000 g 102
Dorade élévage 6/800 g 154 |Pageot +1200 g 144
Dorade élevage 800/1000 0 Pageot +1200 g filets écaillés
Dorade royale de ligne 4/600 g 0 Pageot royal 1000/2000 169
Dorade royale de ligne 600/1200 g 174 |Raie pelée CGL 112
Dorade royale de ligne + 1200 174 |Rascasse 112
Dorade royale filets écaillés Requin en longe CGL 0
Espadon entier 0 Rouget barbet 100/300 0
Espadon en longe 194 |Rouget barbet 1/500 pte barque 108
Grondin 0 Rouget filets écaillés
Lotte Friture en filets s.p 2/300g 0 Saint Pierre 800/1500 144
Lotte G entiére + 1800g 119 |Saint Pierre + 1500 144
Lotte G vidée 144 |St Pierre Pt en filet avec peau 454
Lotte G en queue sans peau 400g + 382 |St Pierre G en filet avec peau 454
Lotte G en filet 499 |[St pierre Argenté + 1500 38
Loup moucheté 0/500 g 0 Sardines papillon 38
Loup moucheté + 500 g 123 |Truite de I'Atlas 200/300 g 109
Loup moucheté + 500 g filets éc. Truite de I'Atlas 2000/3000 g 158
0 Sar 0
POISSONS PLATS
Soles plage 2/400 g 0 [Turbot 800/1200 248
Soles roubios 200/300 g 0 [Turbot 1300/2000g 326
Soles roubios portions 300/400 165 |Turbot 2100/4000+ 326
Soles roubios 400/600 g 165 |Turbot vidé 368
Soles roubios 600/+ 175 |Turbot filets avec peau
Soles roubios 2/600 g vidées 169
Soles roubios 600/+ g vidées 184
Soles roubios filets 0
CEPHALOPODES

Calamars gros (M/G/GG) 154 |Poulpes gros vidés CGL 112
Calamars moyens (2P/P) 124 |Poulpes moyens vidés CGL 106
Calamars petits (4P/3P) 105 |Poulpes petits vidés CGL 0
Calamar Pota anneau CGL 0 Pountillas CGL 218
Calamar Pota tube CGL 73 |Sepia nettoyé CGL 134
Chipirons 69 [Sepia CEufs 0
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PRODUITS IMPORTES PRODUITS CONGELES
Cabillaud filets CGL 0 Black tiger 6/8 (la bte) 255
Cabillaud dos sans peau 160/240 g Origine Pacifique MSC cgl 225 |Black tiger 8/12 (la bte) 205
Cabillaud dos sans peau 140/160 g Origine Atlantique MSC cgl | 355 |Black tiger 16/20 (la bte) 135
Merlan filets 110 |Black tiger 21/30 (la bte) 110
Panga 45 |Black tiger (péché mer) 8/12 décortiquée ** 365
Saumon de Norvege Sup. 4/5 136 |Black tiger (péché mer) 13/15 décortiquée ** 325
Saumon de Norvége en filets 213 |Black tiger (péché mer) 16/20 décortiquée ** 285
Saumon de Norvege BIO 4/5 0 Black tiger (péché mer) 31/40 décortiquée 215
Saumon de Norvége BIO en filet 0 Gambas bio entier 30/35 madagascar ** kg 558
Thon Albacore CGL 275 |Gambas bio décortiquée 20/30 madagascar ** kg 570
Thon Espagne SAKU 200/300 g CGL 0 Cocktail de fruits de mer 107
Black cod Gindara décapité 4/5 MSC - CGL 450 |Crev. Cocktail 70/100 le sachet 85
Black cod Gindara décapité 5/7 MSC -CGL 525 |Crev. Cocktail 100/200 Emirats le sachet 0
Crev. Cocktail 60/80 Emirats le sachet 0
Crev. Cocktail 30/50 le sachet 86
Crevettes decortiquees 15/20 - bio 0
Crev. royales 8/10 carabineros 1360
COQUILLAGES ET CRUSTACES Crev. Vanamei crues 10/20 (bte 2 kg) 0
Araignée vivante 0 Crev. Vanamei crues 20/30 (bte 2 kg) 235
Araignées pinces CGL 240 |Crev. Vanamei crues 30/40 (bte 2 kg) 145
Bulots 0 Crev. Vanamei Crues 40/50 (bte 2 kg) 142
Chair de crabe blanche maroc: 0 Crev. Vanamei Crues 50/60 (bte 2kg) 138
Couteaux (la dz) 0 Crev. Vanamei Crues 60/70 (bte 2kg) 135
Crabes verts CGL 0 Cuisses de grenouilles 8/12** (1 kg) 0
Crevettes roses extra grosses 0 Cuisses de grenouilles 13/15 ** 298
Crevettes roses décort. Maison extra grosses 0 Homards 220
Crevettes roses 156 |King crab (manchon) ** 285
Crevettes roses décort. maison 312 |Langouste verte 0
Homards vivants bleus 5/1500g 408 |Langouste rouge 355
Huitres de Dakhla P (50 P) 0 Moule décortiquée 98
Huitres de Dakhla G (50 p) 0 Moule décortiquée 1/2 coquille 130
Huitres de Oualidia G (50 p) 350 |Noix de coq St Jacques U.S. standard 410
Huitres de Oualidia P (50 p) 300 |Noix de coq st jacques Japon 0
Langoustes Rouges vivantes 3/400 0 Raie pelée 112
Langoustes Rouges vivantes 450/600 495 |[Soupe de poisson ** 49
Langoustes Rouge vivantes 600 + 495 [Surimi 87
Langoustines + - 3/4 kg CGL Maroc 625 |Filets de st pierre (20% glaz) 99
Langoustines + - 6/8 kg CGL le KG Maroc 498
Langoustines + - 8/12 kg (la bte) CGL ** Importation 410
Langoustines + - 13/15 kg (la bte) CGL 0
Langoustines + - 16/20 kg (la bte) CGL ** Importation 365
Langoustines + - 4/7 kg 0
Moules de Oualidia/ kg 35
Moules Espagne cuites pasteurisée 69
Palourdes grosses 0
Palourde moyen 0
Palourdes petites CGL 98
Coquille saint jacques vide 9/10 cm ** 8
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PETITS PANES MAISON TARTINADES
Croc'n fish (poisson blanc)** 500 G 59 |Anchoiade 80 g ** 38
Croc'n cheese (fromage)** 500 G 0 Délice de homard 120 g ** 118
Croc'n chermoula (poisson blanc)** 500 G 0 Rillettes de sardines 120 g ** 45
Croc'n fish salé (poisson salé)** 500 G 0 Rillettes maquereaux 120 g ** 45
Croc'n saumon ** 500 G 59 |Rillettes saumon au naturel 120 g ** 59
Croc'n shrimp (crevettes)** 500 G 59 [Rillettes saumon aux baies roses 120 g ** 59
Croc'n vegetal (curry de légumes)** 500 G 0 Rillettes saumon citron confit 120 g ** 59
PLATS PREPARES MAISON Tapenade 120 g ** 48
Brandade de morue 300 g ** 68 |Tarama a la truffe 100 g ** 69
Brochettes de poissons / 3 pieces 0 |Tarama a la truffe 500 g ** 345
Calamars farcis moyens 350 g ** 67 |Tarama au Piment d’Espelette 100 g ** 53
Calamars farcis petits 250 g ** 48 |Tarama au Piment d’Espelette 500 g ** 265
Coquilles Saint-Jacques a la Bretonne ** 0 Tarama blanc 100 g ** 45
Crevettes cuites barquette de 250 g 48 |Tarama rose 500 g ** 234
Fumet de crustaces 500 g ** 27 |Tarama au corail d’oursin 100 g ** 69
Fumet de poisson 500 g ** 28 |Tarama au corail d’oursin 500 g ** 345
Gravlax maison barquette de 200 g 98 MARINES
Lasagne au Saumon 900 g ** 178 |Filets d'anchois marinés 250 G ** 33
Lasagne au Thon sauvage 900 g ** 178 |Filets d'anchois marinés 750 G ** 99
Moqueca de poissons 300 g ** 0 Filets d'anchois salés 200 g ** 59
Moules farcies a la dz ** 43 |Filets d'anchois salés 800 g ** 188
Parmentier 350 g ** 46 |Harengs marinés 350 g ** 58
Thon au naturel 220 g ** 83 |Poulpes marinés 300 g ** 68
Zarzuella 500 g ** 0 [Thon aI'huile 300 g ** 98
Nems aux crevettes 6 pieces ** 72 FUMES
Nems thai crevettes 6 piéces ** 72 |Bandes Saumon fumé prétranché 1,000 kg ** 344
Nems aux légumes 6 piéces ** 58 |Plaquettes saumon fumé 200 g ** 90
Carpaccio de Thon Espagne 150g 225 |Miettes saumon fumé 1er choix (500 g) ** 0
Miettes saumon fumé (500 g) ** 138
Coeur de Saumon Fumé au kg ** 672
SOUPE-BISQUES-ROUILLE
Bisque de Homard 650 m| ** 72
SALAISON Bisque de crustaces 650 ml ** 69
Fleur de sel de oualidia 330 g 80 [Rouille 90g - J.C David ** 48
Gros sel de oualidia 2 kg 30 |Soupe de poisson 650 mI** 39
NOTRE SELECTION
Arenka 120 g ** 160 |Encre de seiche - 50 sachets de 4g (200g) ** 188
Caviar kristal 30g ** 900 |Encre de seiche pot 500g ** 279
Caviar Kristal 50g ** 1500 |Filets d'Anguille Fumée Kabayaki** 220 g 189
Caviar Kristal 100g ** 3 000 |Filets de harengs fumés 200g ** 52
Caviar Oscieétre 30 g gros grain ** 960 |Foie de morue fumé David 99% - 120g ** 84
Caviar Osciétre 50 g gros grain** 1600 |Filet de Morue salée * -
Caviar Osciétre 100 g gros grain** 3209 |Haddock fumé ** (David) CGL 396
Caviar Beluga 50 g ** 0 Langue d'oursin 50g ** CGL Origine Portugal -
Rafraichissoir a caviar boite 30 et 50 g ** 358 |Morue salée Entiére 5/6 **
Cuillere en Nacre 7 cm ** 72 |CEufs de saumon sauvage 100g ** 269
Corail d'oursin 50g ** (Espagne) KAVIARI 285 |CEufs de saumon sauvage 500g ** -
Corail d'oursin 50g ** (Islande) 280 |CEufs de truite France 100g ** 158
Crevette grises nettoyées (hollande) Boite 100 g ** 0 |CEufs de truite Maroc 100g ** -
Escargot Lucorum ROMANZINI ** 12 piéces 84 [Poutargue les 100g ** 199
Escargot BOURGOGNE ROMANZINI ** 12 piéces 0 |Perle de Saumon 100g ** 96
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